
Der 'Cup of Man' und die 'Soul of totality' – eine Betrachtung
by Shin

Im 324. Knowledge Seeker Workshop wurde einerseits das teaching in eine neue Bahn gelenkt, weg
vom physischen Behandeln des Corona Virus durch den Cup-1 oder Cup-2, hin zu der Synthese aus 
diesen beiden, dem Cup of Man, der mit der Seele des Menschen kommuniziert. Die scheinbaren 
Probleme der niederen Ebene der Physikalität werden so lediglich zu einer Illusion.   

Andererseits hat das selbe teaching die Aufgabe, die Seele zu erhöhen (elevation of the Soul).
Wir haben einige Anhaltspunkte erhalten zu den Voraussetzungen wie auch zu den Methoden.
Jedoch ist es der Intuition jedes einzelnen überlassen worden, den passenden Weg, den passenden 
Aufbau selbst, durch die eigene Seele geführt zu finden.
Da wir aber gerne unsere Sichtweisen und Erfahrungen austauschen können, möchte ich mit einigen
Beobachtungen dazu auf dieser Seite beginnen.

Starten wir mit etwas, das von Mr.Keshe gegeben wurde.

Wir identifizieren 3 Punkte im Menschen (Human, Gelb gezeichnet):
• Soul of Man (die höchste Ebene, der Schöpfer, das Individuum als Schöpfer)
• Point of balance (dies ist das virtuelle Zentrum welches sich durch die Interaktion von zwei

anderen Punkten ergibt. Diese Position ist abhängig von der Position der anderen 2 
Zentren). 

• Soul of Physicality (das im Vergleich zur Soul of Man niedere Zentrum der Physikalität)

Modell - 1

Positionen:

• Soul of Man → Zentrum des Kopfes
• Soul of Physicality → Herz 

Daraus ergibt sich die Position des Point of balance:

• Point of balance → Hals-Zentrum

Dieser 'Point of balance' ist die eigentlich massgebende Feldstärke für unser Bewusstsein, so lange 
wir in einer materiellen Umgebung leben. Die Positionen und das Zusammenwirken dieser Zentren 
sind sowohl die Ursache für unsere Bewusstseins Ebene auf der wir erfahren und handeln können, 
als auch die Repräsentation davon. 
Dieser 'point of balance' hat auch seinen terminus technicus (Bezeichnung) erhalten von Mr.Keshe:

 „Soul of totality"
(Seele der Totalität)



Es ist Zeit jetzt ein wenig konkret zu werden, was das denn für den einzelnen bedeutet.

Wir können dazu das angesammelte Wissen der knowledge seeker der vergangenen Jahrtausende 
verwenden. Glücklicher Weise. So wie auf unser angesammeltes Wissen eines Tages wiederum 
Bezug genommen werden wird.
Unsere Vorgänger - knowledge seeker waren auch über die ganze Welt verteilt, und mehrheitlich 
wurde das Wissen in den esoterischen, nicht für die Masse gedachten Zweigen von Religionen 
gelehrt, oder in Orden und Logen. Der Gedanke war, dass die grosse Masse diese Zusammenhänge 
nicht positiv nutzen kann zu dieser Zeit. 
Die Erkenntnisse dieser verschiedenen Systeme ist weitestgehend deckungsgleich, wenngleich die 
verschiedenen Blickwinkel eine individuelle Darstellung des immer Selben ermöglichen. Gleich, 
wie jeder Mensch eine individuelle Darstellung des immer selben, Einen darstellt.
Ich persönlich kann dies für die Gebiete von Buddhismus, Taoismus, Hinduismus und der Kaballah 
bestätigen, sowie für Gebiete die jenes Wissen vereinigen wie z.B. Thelema oder Ninjutsu.
Andere Menschen haben andere Gebiete um darüber zu berichten.

Was bedeutet es nun, wenn der Sitz der 'Seele der Totalität' auf dem Hals zu liegen kommt?
Unsere Vorfahren haben dieses System ausgearbeitet:

Chakra System Interaktion der beiden Zentren

   
Wir finden am Schnittpunkt des 'infinity loops' (unendlichkeits Schlaufe) ein Zentrum das in hell 
Blau mit 'Throat' (Hals) und dem Namen 'Vishuddha' bezeichnet ist. 

Ich möchte den Wissens Sucher bitten, das Wissen zu suchen über dieses Zentrum. Das kann nicht 
hier getan werden und ist sehr vielfältig vorhanden, im Internet und in Büchern. 

Link zum Einstieg, Deutsch
Link zum Einstieg, Englisch

Es sei hier nur etwas Grundsätzliches gesagt dazu. Diese Ebene von Vishuddha ist jenseits der 
Illusion von Dualität. Sie wird auch bezeichnet als 'the void' (die Leere),  Vacuum- oder Raumfeld, 
Akasha, der Aether und in anderen Zusammenhängen 'Spirit' (Geist) oder auch Liebe.

Ich möchte klar sagen, als nicht sehr materialistisch lebender Mensch, das ist ein hohes Ziel!

... welches natürlich anzustreben ist. Und wir wissen, Mr.Keshe verfolgt immer die höchsten Ziele.
Wir haben als knowledge seeker in der Vergangenheit auch meistens diese hohen Ziele nicht 
erreicht, wie z.B. das MaGrav Energiegerät vom Netz getrennt zu nutzen oder die Raum 

https://www.linda-giese.de/halschakra.html
https://sacredhealingjourney.com/vishuddha-gateway-akasha/


Positionierung von Reaktoren (lift). Für Mr.Keshe 'müsste' das schon längst für uns möglich sein.
Woran liegt das? Hat es vielleicht etwas mit dem nun erklärten 2. Modell zu tun?

Modell – 2

Modell - 1 Modell - 2

Im Vergleich der beiden Modelle sehen wir, dass die Seele der Physikalität nun auf ein Zentrum zu 
liegen kommt das 'lower Dantien'  (unteres Dantien) genannt wird. 
Das Herz aus Model-1 ist auch in dieser Sichtweise zu finden, als das 'middle Dantien'  (mittleres 
Dantien).
Und das Zentrum zum 'Soul of Man' ist auch vorhanden, genannt 'upper Dantien' (oberes Dantien).

Diese 3 Dantien sind 'centers of balance' (Zentren des Gleichgewichts) die im Taosimus gelehrt 
werden. Das 'lower Dantien' ist im Buddhismus als das 'Hara' bekannt.
Man kennt den Namen vielleicht im Zusammenhang mit 'Hara-Kiri', wobei Kiri der Schnitt 
bedeutet und Hara-Kiri das Durchschneiden des Haras. Das japanische, traditionelle freigeben der 
Seele aus dem Körper, Seppuku genannt. 
Das Hara ist in den üblichen Darstellungen des Chakra Systems wie im Modell-1 nicht zu finden. 
Diese Darstellungen basieren hauptsächlich auf Hinduistischen Schriften und dominieren die 
pseudo-esoterische new age Gemeinde. 
Das Wissen um das 'Hara' wird der Öffentlichkeit in gewissen Systemen vorenthalten.



Für die etwas mehr erfahrenen Knowledge Seeker ein weiterer Zugang dazu aus der 
Plasmaphysik:
(wenn zu technisch, einfach unterhalb des Kästchens weiterlesen ... :)

Die höchste plasmatische Feldstärke liegt in der 'Soul of Man' im Zentrum des Kopfes. Nach unten
hin Richtung Füsse oder Erde wird die Feldstärke immer schwächer, dem Verlauf der Spirale 
folgend. An den Zentren die wir Chakras nennen kommen so die unterschiedlichen Bereiche von 
Feldstärken zur Manifestation. Je weiter entfernt das fundamentale Plasma im Kopf ist, je grösser 
ist der Gradient oder die Potenzial Differenz. 
Wir wissen, dass bei einer hohen Potential Differenz ein starker Plasma Fluss entsteht. Das Selbe 
wenn wir zwei 'health patches' befüllen, eines mit 10ml, das Andere mit 50ml. Wir haben ein 5:1 
Verhältnis das die Energie des Plasma Flusses darstellt. 
Bei zu hoher Potential Differenz, wenn sich die Seele erhebt (elevation of the Soul), wird die 
Differenz so hoch, dass man physisch an Grenzen stossen kann den Energiefluss gut zu 
verarbeiten. Da wir im Herz Zentrum viel näher am fundamentalen Plasma sind fällt es viel 
einfacher das Wachstum der Seele physisch mitzumachen. 
Es hilft daher sehr, wenn wir die Physikalität auch erheben und an die hohen Feldstärken anpassen.
Dazu eigenet sich (unter anderem): Tai Chi, Ki Gong, Yoga, traditionelle Kampfkünste.

Das Hara oder untere Dantien ist / war der Sitz unseres Bewusstseins, wenn wir in Balance sind. 
Das Hara wird 'the ONE point' (der EINE Punkt) genannt. Ihn in balance zu erleben war die letzten 
2000 Jahre lang das Ziel der Meister. Die Meister der spirituellen Künste und der Kampfkünste 
waren bestrebt, ihr Bewusstsein zentriert auf dieser Ebene, aber auch an diesem Ort im Unterbauch 
zu halten. 
Dies war und ist eine Kunst, da wahre balance, auf welcher Ebene auch immer, eine Kunst ist.
Wir Vergleichen hier aber Ebenen dieser Kunst. 



Ich möchte mit diesen zwei Modellen darauf hinaus, dass Mr.Keshe als gegeben voraussetzt, die 
'Soul of Physcality' befinde sich im Herzen. Im Modell-2 findet sich der Schnittpunkt der 
Interaktion im Herzen, das Zentrum der Physikalität aber tiefer, im Hara.

Keines der beiden Modelle ist falsch, es ist individuell zutreffend oder nicht. 

Und Mr.Keshe hat folgenden, minimalen Hinweis gegeben:

Zitat: "In the neck, in the structure of the heart" is the position of this field strength (totality).
"Im Nacken, in der Struktur des Herzens" ist die Position dieser Feldstärke (Gesamtheit).

Es werden in einem Satz beide klar getrennten Regionen genannt. Vielleicht aus dem Grund, den 
ich hier schildere? Dass wir alle unterschiedlich sind. Dass keine allgemeingültige Bauanleitung 
gegeben werden kann für den Cup-3. Dass wir nicht für jemand anderes entscheiden können wie 
man ihn baut. Lass Deine Intuition walten!

Welches der beiden Modelle für den 'Cup of Man' passt zu mir?

Es wäre mein Anliegen, dass dieses Dokument zur eigenen Positionsbestimmung herangezogen 
werden kann. Zur ehrlichen Reflektion über sich selbst, um dementsprechend die Konstruktion von 
Cup-3 'cup of Man' vornehmen zu können und bestmögliche Verbindung damit zu haben. 

• Jenes Individuum, welches bereits sein Bewusstsein (meistens) im Herz Zentrum trägt, kann
seine 'Soul of totality' in der Leere, im Akasha manifestieren.

• Jenes Individuum, welches sein Bewusstsein (meistens) im Hara trägt, kann seine 'Soul of 
totality' im Herzen, als strahlende Sonne manifestieren.

Beides ist wundervoll und ein weiteres Geschenk von Mr.Keshe, um diesen natürlichen 
evolutionären Verlauf der Entwicklung von Bewusstsein zu vereinfachen oder zu beschleunigen 
durch den 'Cup of Man'. Wenn er verstanden, und der eigenen Seele entsprechend gestaltet wird.
Wenn wir der Versuchung unterliegen uns sowieso als 'Herzensmensch' mit viel Gefühl zu sehen, 
wird daraus ein Cup-3 entstehen der (vielleicht) nicht übereinstimmt mit dem eigenen Zustand. Er 
wird im besten Fall nichts für uns tun können, wahrscheinlicher ist dass wir die Fehleinschätzung 
klar zu spüren bekommen. 
Eine Innenschau, ein Auseinandersetzen mit dem 'Schatten Selbst' wie es C.G.Jung definiert ist 
unumgänglich. Es zählt nur die Wahrheit, nichts ist schlecht oder böse das wir in uns finden. Alles 
ist Teil der Feldstärken des Universums. Seien Sie ehrlich und objektiv gegenüber sich selbst!  

Mr.Keshe ist richtig mit dem Modell-1, weil:

• Seine 'Soul of Physicality' im Herzen liegt
• Es andere Menschen gibt, bei denen dies auch so ist
• Er im Jetzt lebt, und uns seit nun 116 Jahren im Aeon des Horus die Ebene des Herzens 

offensteht um darauf das Leben aufzubauen. 
Zitat Mr.Keshe: "Eine neue Ebene. Alle beginnen in einer neuen, friedlichen 
Dimension."
Die Aussenwelt ist aber noch zum grössten Teil auf der 2000 Jahre alten Tradition des Aeons
von Osiris aufgebaut, mit dem dazugehörigen Zentrum des Hara.  



Es ist kein Zufall, dass im selben Workshop die Thematik des 'am Kreuz der Materie hängend' 
beleuchtet wird:

Mr.Keshe: "Du trägst den Körper jetzt IN deiner Seele, dass du nie das Ende siehst, das der
Tod ist, den es nicht gibt." 

Das Aeon der sterbenden und wieder auferstehenden Götter ist vorbei. Osiris wurde zerstückelt und 
wieder zusammengesetzt, Jesus ist am Kreuz gestorben und wieder auferstanden.
Auf dieser 'neuen' Bewusstseinsebene erkennen wir, dass es nur Transformation gibt, kein Anfang 
und Ende. Wie auch jede andere Energie nur transformiert werden kann und nicht vernichtet. Oder 
wie die Spirale zeigt, mit zwei Punkten im unendlich Grossen und unendlich Kleinen.  

Mr.Keshe: "Die gesamte menschliche Seele der Menschheit möchte von diesem Kreuz 
aus Schmerz und Leiden herunter kommen und ohne Schmerzen wieder 
auferstehen."
2 Möglichkeiten:
a) "Sie können am Kreuz bleiben und dem völligen Untergang entgegen 
    gehen, oder ...
b) gemeinsam als Wissenssuchende den Menschen vom Kreuz wegführen" 

Es ist unsere Verpflichtung dieser Zeit von diesem Kreuz herunterzukommen. Wenn wir uns trauen 
die Kinderwelt des dualistischen und finiten Konzepts zu verlassen. 

Ein paar Punkte die Ihnen helfen können einzuschätzen, ob individuell das Hara oder das Herz 
Zentrum dominant ist:

Hara Bewusstsein Herz Bewusstsein

• Sie nutzen einen Grossteil ihrer Wach-
Zeit zum Gelderwerb oder zur Festigung 
von Macht und Position.

• Sie meinen ein direkter Lohn für Arbeit 
sei angemessen

• Sie sind der Meinung Anweisungen zu 
geben oder zu erhalten ist normal.

• Wenn Sie am Ableben eines geliebten 
Menschen nichts positives finden 
können.

• Wenn du die Liebe im Herzen des 
Menschen fühlst (Keshe Zitat). 

• Wenn dein Leben aus Einzelteilen 
besteht, wie Arbeit, Freizeit, Ferien, 
Familie 

• Wenn Sie glauben, dass es Schuld oder 
einen Schuldigen gibt.

• Wenn Sie an das Konzept von Moral und
Sünde glauben

• Wenn Manipulation ein Mittel ist um ein 
positives Ziel zu erreichen.

• Ihre Beispiele ....

• Sie tun die Arbeit die Ihre Seele wünscht 
zu tun und eine Erweiterung des 
Bewusstseins darstellt.

• Sie wissen, dass das Universum Ihnen 
gibt was Sie wirklich brauchen.

• Sie wissen, dass es nur ein Zusammen 
unter Gleichgestellten gibt.

• Wenn Sie sich für den Verstorbenen 
freuen können über seine neu errungene 
Freiheit.

• Wenn du die Liebe deiner EIGENEN 
Seele und des Schöpfers fühlst (Keshe).

• Wenn du dem Fluss des Lebens folgst 
und alles was passend ist triffst zu seiner 
passenden Zeit.

• Wenn Sie wissen dass dies Ursache und 
Wirkung ist.

• Sie haben Ethik (Ethos) und freien 
Willen in Liebe ausgeübt

• Wenn Sie die Wahrheit höher werten als 
das erreichen eines vorgegeben Ziels.

• Ihre Beispiele ...



Es wird kaum jemand sich in allen Punkten auf der einen oder anderen Seite wiederfinden.
Auch kann man sich mal so und mal anders verhalten.
Dies ist kein statistischer Test! Die Gegenüberstellung öffnet aber Fragen, die Ihnen Einblicke in 
sich selbst gewähren.  

Ein paar weitere Zeilen zum 'Hara' Zentrum

Unterhalb des Hara, in Position wie auch in Feldstärke, befinden sich die Zentren

• Muladhara – Wurzel Chakra – Steissbein Region
• Swadishana – Sexual Chakra – Genital Region

Diese beiden Zentren sind einander Gegensätzlich, aber auch ausgleichend.
Muladhara stellt die Energien der Erde dar, die durch Swadishana in individuelle Bereiche und 
Bahnen gelenkt werden. Man könnte auch sagen es ist das ständige Abwägen zwischen 
Lebenserhaltung und Wunsch- / Lusterfüllung. 
Wenn wir es geschafft haben diese niederen Feldstärken in ein Gleichgewicht zu bringen, 
übernimmt das Hara als zentrale Kommunikationsstelle die Arbeit dieser unteren 3 Ebenen. 
Es findet hier die erste Erfahrung der Einsicht statt, dass die zuvor erfahrene Dualität eine Illusion 
war. Das Hara oder 'untere Dantien' (lower Dantien) ist das erste Zentrum in dem wir Einheit 
erfahren können. Vor allem auch die Einheit mit der Natur, welche durch das Wurzel Chakra mit 
uns verbunden ist. 
Wir entwickeln dadurch eine sichtbare Bauchatmung, ein Wärmegefühl im Unterbauch, und einen 
Speicher an 'Chi' Energie, der durch Swadhistana gelenkt werden kann und manches scheinbare 
Wunder vollbringen kann. 

Auf dieser Basis wird dann der Wunsch und Drang immer grösser, diese Einheit auf einer höheren 
Ebene zu erfahren und wir fühlen uns vom Licht des Herz Chakras angezogen, dem mittleren 
Dantien, welches uns wieder einen neuen Zustand der Balance ermöglicht. 
Dieser ist dann bedeutend näher an der Seele des Menschen, aber weiter weg von wo wir 
herkommen, von einem dualistischen, materiellen Denken. 
Gravitative Kraft zieht vom Licht her, magnetical Kraft stösst uns weg von den negativen 
Erscheinungen der Materie. 

Diesen Nächsten Schritt zu wagen und zu schaffen ist die Bestimmung des 'Cup of Man' und die
Bestimmung dieses Aeons. ON-HA!



 
     


